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Interacao medicamentosa e o
impacto na eficaciaterapéutica

Conhecer as possibilidades de interacoes medicamentosas
é fundamental para eficacia do tratamento e seguranca do
paciente.

A seguranca farmacoldgica estd intimamente relacionada a seguranca do
paciente. A correta prescricao de medicamentos ndo visa apenas tratar a
condicdo do paciente, mas também minimizar riscos e evitar intercorréncias que
possam comprometer a saude do individuo.

Interacao medicamentosa é definida como efeitos que ocorrem quando dois ou
mais medicamentos sdao administrados ao mesmo tempo ao paciente, podendo
afetar a eficacia, causar toxicidade ou ambos.'

Por isso, é essencial considerar o histérico de saide do paciente antes
de prescrever ou administrar qualquer medicamento. As interagoes

medicamentosas podem resultar em efeitos desejados, indesejados ou
até mesmo inesperados.

“Todo inicio de tratamento, ou insercao de um novo medicamento em um tra-
tamento ja iniciado, deve ser de conhecimento mutuo, entre médico e paciente,
para que aanalise de possiveis interacdes medicamentosas que possam interferir
no resultado terapéutico sejam avaliadas e conhecidas, de modo a evitar inter-
feréncia no resultado terapéutico’, explica Juliana Dip Secco Oba, farmacéutica
clinica e gestora, com mais de 18 anos de experiéncia em gestao
farmacéutica hospitalar, responsavel do Hospital Vila Nova Star - Rede D'or Sao
Luiz.

Interacbes medicamentosas tendem a acontecer em pacientes com

multiplas comorbidades e que sao polimedicados, como por exemplo em
tratamento de patologias cronicas e pacientes em cuidados intensivos (UTI).
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Classificacao das interacoes
medicamentosas

As interagcbes medicamentosas ocorrem por meio
de varios mecanismos, com objetivos terapéuticos
distintos, e podem ser classificadas em?:

TIPO DE ]
INTERACAO DEFINICAO EXEMPLOS

Referem-se aos efeitos que
ocorrem quando dois ou mais
medicamentos interagem
entre si devido a propriedades
quimicas especificas, como
solubilidade, pH, ligacao

a proteinas plasmaticas e
reagdes quimicas diretas.

Fisico-quimicas

Estédo relacionadas a alteracdo

na velocidade de absorcao,
Farmacocinéticas distribuicao, metabolismo

e eliminagao do farmaco no

organismo.

Ocorre quando dois ou
mais medicamentos sao
administrados simultaneamente
e influenciam no tipo de
resposta farmacolégica um do
outro. Essas interagdes podem
resultar em efeitos desejados,
De efeito como a potencializagao
do efeito terapéutico, mas
também podem levar a efeitos
adversos indesejados, como
a diminuicdo ou aumento da
atividade farmacoldgica, ou até
mesmo interagdes que causam
toxicidade.

Ceftriaxona usada simultane-
amente com uma solucdo que
contém calcio: essa interagcao
leva a precipitacao da solucéo.

A administracdo simultanea de
antibiéticos macrolideos, como
a eritromicina, e medicamentos
que sdo metabolizados pelo sis-
tema enzimatico do citocromo
P450 (CYP450), como algumas
estatinas utilizadas para reduzir
o colesterol, pode resultar em
niveis aumentados das estatinas
no sangue. Isso pode aumentar
o risco de toxicidade muscular,
como a rabdomidlise.

Combinacao de anti-inflama-
toérios ndo esteroidais (AINEs),
como o ibuprofeno, e inibidores
seletivos da recaptacao de
serotonina (ISRS), como

a sertralina. Os AINEs sdo
comumente usados para aliviar
a dor e a inflamacgao, enquanto
0os ISRS sédo antidepressivos.
Quando administrados juntos,
eles podem aumentar o risco
de sangramento gastrintestinal
devido ao efeito antiplaquetario
dos AINEs e ao potencial de
erosdes gastrintestinais
induzidas pelos ISRS.

Fonte: Adaptado do Portal da Eurofarma (2023)°
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Aumento do efeito, ou seja, um Beta bloqueador (tratamento

sinergismo com outro farmaco de hipertensdo) concomitante
NP ou reducao e anulacdo do com um broncodilatador
Farmacodinamicas . .
efeito chamado de antagonis- (tratamento de asma), ocorre
mo, quando usados dois ou um antagonismo no efeito do
mais medicamentos. broncodilatador.

Fonte: Adaptado do Portal da Eurofarma (2023)?

As interacdes medicamentosas podem ocorrer devido a uma série de fatores
extrinsecos e intrinsecos do paciente, como por exemplo:

Fatores relacionados ao paciente

« Comorbidades « Funcaohepatica + pH urinario
« Funcao renal « Albuminemia « Dieta

Outros fatores relacionados

- Ambiente: poluicao ambiental, tabagismo, inseticidas etc.
Mecanismos de interacao

Os mecanismos de interagao referem-se aos processos pelos quais dois ou mais
medicamentos interagem entre si. Essas interacbes podem ocorrer de vdrias
maneiras: durante o preparo, no momento da absorcao, distribuicdo,
metaboliza¢do, eliminagao ou na ligacao ao receptor farmacolégico*”.

De modo geral, os farmacos podem interagir de acordo com alguns
mecanismos, como:

1. Competicao pelo mesmo receptor: influenciando nos niveis séricos do farma-
CO NO organismo.

2. Inducao ou inibicao de enzimas metabdlicas - alterando a velocidade da me-
tabolizacao e o PH gastrintestinal e interferindo no efeito farmacolégico.

Fatores de risco e predisposicao

Todos os individuos submetidos a terapia farmacolégica, com dois ou mais
medicamentos, estao expostos aos efeitos das interacdes medicamentosas.
Entretanto, hd grupos de risco mais suscetiveis e fatores que elevam as chances
de efeitos adversos ocasionados pelo tratamento medicamentoso.?

Abaixo, alguns exemplos que ressaltam a necessidade de adotar medidas sim-
ples para a reducao dos efeitos indesejaveis.
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INTERACOES MEDICAMENTOSAS INDESEJAVEIS ENTRE FARMACOS

Medicamento 1 Medicamento 2 Efeito Recomendacao
Antibicti Antiacid Reducéo do efeito do Felwzer UZO em hc;rarlos
ntibidtico ntiacido antibistico a tgrna os, conforme
orientacdo médica.
Rifampicina Anticoncepcionais Reducdo da eficacia Liallzgy s
P P do anticoncepcional  contraceptivo adicional.
. Avaliar j
Dor de estébmago e . va lar junto af)
L . L . médico responsavel
Corticoide Anticoncepcionais aumento do risco de B
outras possibilidades
sangramento A
terapéuticas.
- Irritabilidade, {-\vghamunto a’o
Inibidores de v ~ médico responsavel
. Ansioliticos confusdo mental e -
apetite . . outras possibilidades
taquicardia

terapéuticas.

Fonte: Fiocruz, 2015°

De acordo com a gravidade, as interacoes sao classificadas em’:

« Grave: a interacao pode ameacar a vida do paciente, sendo o risco
maior que o beneficio;

+ Moderada:ainteragdo pode resultar em uma exacerbacao da condicao
do paciente, requerendo ou nao uma alteracao na terapia e monitora-
mento do paciente;

+ Leve: geralmente nao requer demais alteracdes na terapia, visto que
grande parte nao provoca alteracao no estado clinico dos pacientes.

A importancia da equipe multiprofissional para um cuidado mais seguro

No ambito hospitalar, a equipe multiprofissional se torna indispensavel
para o planejamento e envolvimento do paciente no cuidado, incluindo

todo o processo de educacao e orientacao sobre o seu tratamento, des-
de a admissao até a alta hospitalar.

O médico tem um papel de lideranca na tomada de conduta e proposta do
tratamento, articulando as estratégias necessdrias e intervencdes junto a cada
membro da equipe, como o enfermeiro, farmacéutico clinico, psicélogo hospi-
talar, assistente social, dentre outros.

A partir do trabalho em equipe, o médico tem a disposicao todas as informagdes

necessarias para fazer a prescricao do tratamento, de acordo com as particulari-
dades do paciente e com as recomendacdes do farmacéutico clinico.
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“Hoje existem protocolos bem instituidos para que a equipe multidisciplinar
garanta uma assisténcia médica e farmacoldgica segura para o paciente’, afirma
a farmacéutica.

Perspectivas futuras

Para Juliana, estabelecer o profissional farmacéutico como um fator importante
no contexto do cuidado é crucial para:

« Avaliar as prescricbes médicas em relagao a relevancia na prescricao, dose,
diluicdo e posologia;

« Avaliar os exames versus a prescricao do paciente.

“O farmacéutico tem uma responsabilidade importante na equipe multidiscipli-
nar, que se estende para além dos hospitais, abrangendo também drogarias e
laboratérios”, declara a farmacéutica. Portanto, a implementacao de uma estru-
tura de bancos de dados, contendo o histérico do paciente e seu prontuario, em
um sistema de assisténcia a saude de forma integrada, se torna fundamental.

Além da estrutura tecnoldgica, ha também a questao da educacao dos pacientes.
No Brasil, o nimero de pessoas com 16 anos ou mais que tomam medicamentos
por conta propria passou de 76%, em 2014, para 89%, em 2022, de acordo com
pesquisa do Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade (ICTQ) em parceria com
o Datafolha.®

Por ultimo, a interacdo medicamentosa também faz parte dos investimentos em
Pesquisa e Desenvolvimento, no sentido do desenvolvimento de novas terapias
e principios ativos para pacientes com comorbidades. “Novos farmacos podem
contribuir para tratamentos mais seguros e eficazes, reduzindo os riscos e rea-
¢Oes indesejaveis aos pacientes portadores de comorbidades”’, completa Juliana.

As perspectivas para as interacoes medicamentosas estao relacionadas ao
uso de tecnologias avancadas, abordagens mais personalizadas e uma com-
preensao mais profunda das bases genéticas e biologicas dessas interagoes.
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